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[image: Kind leidet unter Rückenschmerzen.]

KinderkrankheitenRückenschmerzen bei Kindern: Ursachen und Abhilfe
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PsycheDie Diva, die Eiskönigin, die Manipulatorin: Gesichter des weiblichen Narzissmus
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FrauengesundheitTrotz Periode zum Frauenarzt?
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NewsVegane Butter „schmiert“ im Öko-Test ab
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PsycheSoziale Phobie: Symptome, mögliche Trigger und Behandlung
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      [image: Haut mit roten Pusteln darauf]

  

  



      Warum Sie rote Punkte auf der Haut haben
Das haben die Flecken zu bedeuten!

  






                    
                            

  

  

      

      [image: Frau liegt auf dem Bett und hat Liebeskummer]

  

  



      Schluss mit Liebeskummer: Die besten Strategien gegen den Schmerz
So finden Sie zurück zu Ihrem Glück
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      Blumig-frisch: Diese Düfte sind perfekt für den Frühling
Unsere liebsten Pfingstrosen-Parfums!

  






                    
                            

  

  

      

      [image: Frau nutzt Zahnseide vor dem Spiegel]

  

  



      Zahnzwischenraum stinkt: Darum riecht die Zahnseide nach der Benutzung
Meist sind Bakterien schuld.
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      Wie Sie schnell einen Psychotherapeuten finden
Das müssen Betroffene wissen!

  






                    
                            

  

  

      

      [image: Frau leidet unter chronischem Stress]

  

  



      Chronischer Stress: Symptome, Folgen, Behandlungen
Chronischer Stress kann krankmachen. Wir zeigen Wege aus dem Stress.

  






                    
                            

  

  

      

      [image: Schälchen mit gesunden Lebensmitteln wie Beeren und Nüssen]

  

  



      9 Lebensmittel für die Psyche
So tun Sie Ihrem psychischen Wohlbefinden etwas Gutes.
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5 Anzeichen, dass Sie mit einem selbstverliebten Egoisten zusammen sind
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Kann man braune Avocados noch essen oder wegwerfen?
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Entdecken Sie die Geheimnisse von Walnussöl für strahlende Haut
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Ist Sperma schlucken gesund? So wirkt das Ejakulat in Ihrem Körper
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Mit der Grey-Rock-Methode Narzissten austricksen

[image: Ayurvedische Gewürze auf Schieferplatte mit Hinweis zum Vital-Podcast]

„Es gibt kaum eine Krankheit, die nichts mit dem Darm zu tun hat“ – Katharina Döricht aka Tasty Katy
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      [image: Frau sitz auf Sofa und fasst sich an die Brust]

  

  



      Lungenentzündung bekämpfen: Hausmittel, die wirklich helfen
Inhalation, Honig oder Klopfmassagen – diese Tipps lindern Ihre Beschwerden.
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      Natürliche Schmerzmittel – das sind die besten Alternativen zu Ibuprofen & Co.
Sie möchten ungern eine Schmerztablette nehmen? Hier sind die besten natürlichen Alternativen.
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      Rezepte für ein schnelles und gesundes Mittagessen im Büro
Mittags soll es schnell gehen, deshalb kommen ständig Fertiggerichte auf den Tisch. Doch damit ist nun Schluss! Vital zeigt Ihnen tolle Alternativen und Rezepte für ein gesundes und schnell zubereitet...

  





            

  

  

      

      [image: Frau in Sportsachen hält sich Bauch]

  

  



      Keine Abnahme trotz Kaloriendefizit: Das sind die Gründe
Ob Wassereinlagerungen, Hormone oder Medikamente – diese Ursachen können Schuld am Stillstand sein.
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      Natürliche Blutverdünner: Diese 19 Hausmittel helfen gegen dickes Blut
Einige Lebensmittel sind natürliche Blutverdünner – ganz ohne Nebenwirkungen! Wir verraten, welche 19 Hausmittel blutverdünnend wirken.
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      Verdauung anregen mit Yoga
Ihr wollt euren Darm anregen und Verstopfungen künftig meiden? Diese Yoga-Übungen helfen euch, denn sie unterstützen die Bewegung und Funktion des Darms. Probiert sie aus!
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