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[image: Frau erfreut sich über einen Luftreiniger gegen Pollenallergie.]

AllergienWelcher Luftreiniger hilft bei einer Pollenallergie?

[image: Pflaster wird auf Finger geklebt]

GesundheitIhr Pflaster klebt an Ihrer Wunde fest?
[image: Frau begutachtet ihre Brüste im Spiegel]

FrauengesundheitWarum habe ich blaue Adern auf der Brust?
[image: Draufsicht auf eine Schale mit frischen Cranberrys und zwei Gläsern Cranberrysaft mit Eiswürfeln und Rosmarin]


HeilpflanzenWofür ist Cranberrysaft gut?
[image: Frau läuft vor einem Mann davon]

PsycheAngst vor Männern: Ursachen und Hilfe bei einer Androphobie
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      Agitierte Depression: Wenn die Depression rastlos macht
Unruhe trifft auf Niedergeschlagenheit

  






                    
                            

  

  

      

      [image: Bio-Parfums]

  

  



      Diese Bio-Parfums lassen unser grünes Herz höherschlagen
Natürliche Düfte mit Nachhaltigkeitsfaktor!

  






                    
                            

  

  

      

      [image: Etoricoxib ist ein nichtsteroidales entzündungshemmendes Medikament (NSAID).]


  

  



      Wie viel Ibuprofen am Tag ist unbedenklich?
So viel Schmerzmittel dürfen Sie einnehmen.

  






                    
                            

  

  

      

      [image: Psychotherapie]

  

  



      Narzissten: Sind sie zu retten?
Therapiemöglichkeiten und Erfolgsaussichten

  






                    
                            

  

  

      

      [image: Mann in gelben Hemd sitzt an gelben Tisch und isst Pommes]

  

  



      Selektive Essstörung: Wenn Menschen sich nur noch von einem Lebensmittel ernähren
So kommt es zu dem zwanghaften Essverhalten.

  






                    
                            

  

  

      

      [image: Zitrische Düfte]

  

  



      Diese 5 zitrischen Düfte haben unser Sommer-Herz erobert
Erfrischend & belebend!

  






                    
                            

  

  

      

      [image: Glas mit Gewürzgurken]

  

  



      Lidl, Penny oder Aldi: Die besten Gewürzgurken gibt's beim Discounter
Im aktuellen Öko-Test konnte die Mehrzahl der getesteten Gurken überzeugen – vor allem aus dem Discounter.
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Die Liebe teilen - Leben in einer polyamoren Beziehung

[image: Frau fasst sich ans Ohr]

Das hilft gegen ein Knacken im Ohr

[image: Katze steht vor einer Gurke und guckt skeptisch]

Gurken-Schocker: Warum manche Katzen Angst vor dem Gemüse haben
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Warum ein Haferflocken-Drink so gesund ist

[image: Zitrische Düfte]

Diese 5 zitrischen Düfte haben unser Sommer-Herz erobert

[image: Ayurvedische Gewürze auf Schieferplatte mit Hinweis zum Vital-Podcast]

„Es gibt kaum eine Krankheit, die nichts mit dem Darm zu tun hat“ – Katharina Döricht aka Tasty Katy
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      [image: Hausmittel bei Allergien]

  

  



      Die besten Hausmittel gegen Allergien
Nicht immer müssen Medikamente zum Einsatz kommen!

  





            

  

  

      

      [image: Schnelles und gesundes Mittagessen]

  

  



      Rezepte für ein schnelles und gesundes Mittagessen im Büro
Mittags soll es schnell gehen, deshalb kommen ständig Fertiggerichte auf den Tisch. Doch damit ist nun Schluss! Vital zeigt Ihnen tolle Alternativen und Rezepte für ein gesundes und schnell zubereitet...

  





            

  

  

      

      [image: Frau in Sportsachen hält sich Bauch]

  

  



      Keine Abnahme trotz Kaloriendefizit: Das sind die Gründe
Ob Wassereinlagerungen, Hormone oder Medikamente – diese Ursachen können Schuld am Stillstand sein.

  





            

  

  

      

      [image: Hausmittel gegen Übelkeit]

  

  



      Schnelle Hilfe bei Übelkeit: Diese Hausmittel lindern die Beschwerden!
Sie leiden unter Übelkeit? Wir zeigen Ihnen altbewährte Hausmittel, um das flaue Gefühl im Magen schnell wieder loszuwerden. 

  





            

  

  

      

      [image: Frau sitz auf Sofa und fasst sich an die Brust]

  

  



      Lungenentzündung bekämpfen: Hausmittel, die wirklich helfen
Inhalation, Honig oder Klopfmassagen – diese Tipps lindern Ihre Beschwerden.
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      Natürliche Schmerzmittel – das sind die besten Alternativen zu Ibuprofen & Co.
Sie möchten ungern eine Schmerztablette nehmen? Hier sind die besten natürlichen Alternativen.
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