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[image: Frau ist in der Natur und putzt sich die Nase ]

AllergienHausmittel können Heuschnupfen-Symptome lindern

[image: Glückliche Frau tanzt mit Kopfhörern]

PsycheResilienz stärken: Mit diesen 5 Übungen kann es gelingen!
[image: Ältere Frau nimmt Pille]

FrauengesundheitVerhütung in den Wechseljahren: Das müssen Sie wissen
[image: Frau mit brauner Mütze schnaubt sich die Nase im Freien]

Erkältung & GrippeErkältung oder Allergie: So erkennen Sie den Unterschied
[image: Grapefruit, aus der Vanillepudding herausläuft]

FrauengesundheitDiese Ursachen stecken hinter grünem Ausfluss
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      [image: Frau ist traurig und unzufrieden]

  

  



      Unzufriedenheit: So finden Sie den Mut zur Veränderung
Wie Sie Ihre mentale Gesundheit stärken und mehr Zufriedenheit finden

  






                    
                            

  

  

      

      [image: verschiedene Salzsorten]

  

  



      Welches Salz ist das beste und gesündeste?
Salz ist nicht gleich Salz. Welches das gesündeste ist, verraten wir hier.

  






                    
                            

  

  

      

      [image: Frau hat Zahnschmerzen nach Zahnreinigung]

  

  



      Zahnschmerzen nach Zahnreinigung: Ursachen und Tipps
Nach spätestens 48 Stunden sollten sie verschwunden sein!

  






                    
                            

  

  

      

      [image: Frau sitzt im Wohnzimmer am Laptop und fasst sich an den schmerzenden Hals]

  

  



      Heuschnupfen: So kann die Ernährung Symptome lindern
Hier erfahren Sie, wie Sie die Beschwerden bei Heuschnupfen durch bestimmte Lebensmittel lindern können.

  






                    
                            

  

  

      

      [image: geröstete Kichererbsen auf einem Blech]


  

  



      Besser als Chips – geröstete Kichererbsen aus dem Ofen
Knusprig, nährstoffreich und sehr lecker. 
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      Vital – das neue Heft ist da!
Sie erscheint alle zwei Monate und ist unser ganzer Stolz: die aktuelle Ausgabe von Vital.

  






                    
                            

  

  

      

      [image: Bettlaken mit Blutflecken nach dem Sex]

  

  



      Blutungen nach dem Sex: Ursachen nicht immer harmlos
Was Frau wissen sollte!

  






                    
            

    

  
  

  
  








     




                                
[image: Pfannkuchen mit Lachs al forno]

Wetten, dass Sie überbackene Pfannkuchen so noch nie gegessen haben?

[image: Frühstücks-Omelette mit Mozzarell und Tomaten]

Dieses italienische Frühstücks-Omelette ist dolce vita für den Gaumen

[image: Gefärbte Ostereier]


Gefärbte Ostereier aus dem Supermarkt sollten Sie lieber nicht kaufen
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[image: Die Schlangen-Position ermöglicht eine besonders intensive Stimulation der erogenen Zonen.]

Ist es gesund, täglich zu masturbieren?

[image: Frau Toilette]

Das sind die Ursachen für schleimigen Stuhlgang

[image: Frau hält Rosen vor dem Intimbereich]

Periode auslösen? Diese Hausmittel helfen schnell
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      [image: Frau in Sportsachen hält sich Bauch]

  

  



      Keine Abnahme trotz Kaloriendefizit: Das sind die Gründe
Ob Wassereinlagerungen, Hormone oder Medikamente – diese Ursachen können Schuld am Stillstand sein.

  





            

  

  

      

      [image: Schnelles und gesundes Mittagessen]

  

  



      Rezepte für ein schnelles und gesundes Mittagessen im Büro
Mittags soll es schnell gehen, deshalb kommen ständig Fertiggerichte auf den Tisch. Doch damit ist nun Schluss! Vital zeigt Ihnen tolle Alternativen und Rezepte für ein gesundes und schnell zubereitet...

  





            

  

  

      

      [image: Hausmittel gegen Übelkeit]

  

  



      Schnelle Hilfe bei Übelkeit: Diese Hausmittel lindern die Beschwerden!
Sie leiden unter Übelkeit? Wir zeigen Ihnen altbewährte Hausmittel, um das flaue Gefühl im Magen schnell wieder loszuwerden. 

  





            

  

  

      

      [image: Jodhaltige Lebensmittel]

  

  



      Die wichtigsten Jod-Lieferanten
Wir zeigen Ihnen, wofür der Körper Jod braucht und mit welchen Lebensmitteln Sie Ihren Jod-Speicher ganz einfach füllen.

  





            

  

  

      

      [image: Workout für die Arme]

  

  



      Die besten Theraband-Übungen für straffe und starke Arme
Sagen Sie tschüss zu Ihren Winkeärmchen und stärken Sie Ihre Muskulatur mit diesen tollen Übungen!

  





            

  

  

      

      [image: Yoga für den Magen]

  

  



      Verdauung anregen mit Yoga
Ihr wollt euren Darm anregen und Verstopfungen künftig meiden? Diese Yoga-Übungen helfen euch, denn sie unterstützen die Bewegung und Funktion des Darms. Probiert sie aus!
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