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FrauengesundheitTrotz Periode zum Frauenarzt?
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NewsVegane Butter „schmiert“ im Öko-Test ab
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PsycheSoziale Phobie: Symptome, mögliche Trigger und Behandlung
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PsycheChronischer Stress: Symptome, Folgen, Behandlungen
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Erkältung & GrippeReizhusten sobald ich mich hinlege? Diese Hausmittel helfen jetzt
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      [image: Frau liegt auf dem Bett und hat Liebeskummer]

  

  



      Schluss mit Liebeskummer: Die besten Strategien gegen den Schmerz
So finden Sie zurück zu Ihrem Glück
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      Blumig-frisch: Diese Düfte sind perfekt für den Frühling
Unsere liebsten Pfingstrosen-Parfums!
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      Zahnzwischenraum stinkt: Darum riecht die Zahnseide nach der Benutzung
Meist sind Bakterien schuld.
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      Wie Sie schnell einen Psychotherapeuten finden
Das müssen Betroffene wissen!

  






                    
                            

  

  

      

      [image: Schälchen mit gesunden Lebensmitteln wie Beeren und Nüssen]

  

  



      9 Lebensmittel für die Psyche
So tun Sie Ihrem psychischen Wohlbefinden etwas Gutes.
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      Warum Gürtelrose auch Sie betreffen kann
Das sollten Sie über die Krankheit wissen …
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      Ist Sperma schlucken gesund? So wirkt das Ejakulat in Ihrem Körper
Gesundheitliche Vorteile und Risiken.
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Okraschoten: So bereiten Sie sie zu
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Alarmzeichen Periode: Diese Farben sollten Sie kennen
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Diese Nährstoffe können Vegetariern fehlen
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Mit der Grey-Rock-Methode Narzissten austricksen

[image: Banane mit rotem Lippenstift]

Ist Sperma schlucken gesund? So wirkt das Ejakulat in Ihrem Körper
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Warum ein Haferflocken-Drink so gesund ist
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      Die besten Theraband-Übungen für straffe und starke Arme
Sagen Sie tschüss zu Ihren Winkeärmchen und stärken Sie Ihre Muskulatur mit diesen tollen Übungen!

  





            

  

  

      

      [image: Frau in Sportsachen hält sich Bauch]

  

  



      Keine Abnahme trotz Kaloriendefizit: Das sind die Gründe
Ob Wassereinlagerungen, Hormone oder Medikamente – diese Ursachen können Schuld am Stillstand sein.

  





            

  

  

      

      [image: Putzmittel selber machen]

  

  



      Die 11 besten Anleitungen fürs Selbermachen von Putzmitteln
Wir haben 11 Rezepte für Sie, mit denen Sie Putzmittel ganz einfach selber machen können!
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      Natürliche Blutverdünner: Diese 19 Hausmittel helfen gegen dickes Blut
Einige Lebensmittel sind natürliche Blutverdünner – ganz ohne Nebenwirkungen! Wir verraten, welche 19 Hausmittel blutverdünnend wirken.
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      Rezepte für ein schnelles und gesundes Mittagessen im Büro
Mittags soll es schnell gehen, deshalb kommen ständig Fertiggerichte auf den Tisch. Doch damit ist nun Schluss! Vital zeigt Ihnen tolle Alternativen und Rezepte für ein gesundes und schnell zubereitet...

  





            

  

  

      

      [image: Hausmittel gegen Übelkeit]

  

  



      Schnelle Hilfe bei Übelkeit: Diese Hausmittel lindern die Beschwerden!
Sie leiden unter Übelkeit? Wir zeigen Ihnen altbewährte Hausmittel, um das flaue Gefühl im Magen schnell wieder loszuwerden. 
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