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NewsVegane Butter „schmiert“ im Öko-Test ab

[image: Frau mit sozialer Phobie sitzt vor dem Fenster und guckt nach draußen]

PsycheSoziale Phobie: Symptome, mögliche Trigger und Behandlung
[image: Frau leidet unter chronischem Stress]

PsycheChronischer Stress: Symptome, Folgen, Behandlungen
[image: Junge Frau sitzt im Bett auf und hustet in ihre Faust]

Erkältung & GrippeReizhusten sobald ich mich hinlege? Diese Hausmittel helfen jetzt
[image: Frau erfreut sich über einen Luftreiniger gegen Pollenallergie.]

AllergienWelcher Luftreiniger hilft bei einer Pollenallergie?
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      [image: Pfingstrosen-Parfum]

  

  



      Blumig-frisch: Diese Düfte sind perfekt für den Frühling
Unsere liebsten Pfingstrosen-Parfums!

  






                    
                            

  

  

      

      [image: Frau nutzt Zahnseide vor dem Spiegel]

  

  



      Zahnzwischenraum stinkt: Darum riecht die Zahnseide nach der Benutzung
Meist sind Bakterien schuld.
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      Wie Sie schnell einen Psychotherapeuten finden
Das müssen Betroffene wissen!

  






                    
                            

  

  

      

      [image: Schälchen mit gesunden Lebensmitteln wie Beeren und Nüssen]

  

  



      9 Lebensmittel für die Psyche
So tun Sie Ihrem psychischen Wohlbefinden etwas Gutes.
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      Warum Gürtelrose auch Sie betreffen kann
Das sollten Sie über die Krankheit wissen …

  






                    
                            

  

  

      

      [image: Banane mit rotem Lippenstift]

  

  



      Ist Sperma schlucken gesund? So wirkt das Ejakulat in Ihrem Körper
Gesundheitliche Vorteile und Risiken.

  






                    
                            

  

  

      

      [image: Frau hat Depressionen]

  

  



      Magnete gegen Depression? Mit neuem Therapieansatz TMS zum Erfolg
Revolutionäre Technik mit sanfter Wirkung

  






                    
            

    

  
  

  
  








     




                                
[image: Frau in der Küche hält Paprika in den Händen]

Diese Nährstoffe können Vegetariern fehlen
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Mit der Grey-Rock-Methode Narzissten austricksen

[image: Frau mit Heuschnupfen putzt sich die Nase]

Heuschnupfen vorbeugen: Das sind die besten Tipps
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Mit der Grey-Rock-Methode Narzissten austricksen

[image: Banane mit rotem Lippenstift]

Ist Sperma schlucken gesund? So wirkt das Ejakulat in Ihrem Körper

[image: Ayurvedische Gewürze auf Schieferplatte mit Hinweis zum Vital-Podcast]

„Es gibt kaum eine Krankheit, die nichts mit dem Darm zu tun hat“ – Katharina Döricht aka Tasty Katy
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      [image: Fisch, Fleisch, Vollkorngetreide und Gemüse enthalten viel Protein.]

  

  



      Vitamin B: In diesen Lebensmitteln steckt am meisten
Wir zeigen Ihnen, mit welchen Lebensmitteln Sie Ihren Bedarf an B-Vitaminen decken können.

  





            

  

  

      

      [image: Yoga für den Magen]

  

  



      Verdauung anregen mit Yoga
Ihr wollt euren Darm anregen und Verstopfungen künftig meiden? Diese Yoga-Übungen helfen euch, denn sie unterstützen die Bewegung und Funktion des Darms. Probiert sie aus!


  





            

  

  

      

      [image: Hausmittel bei Allergien]

  

  



      Die besten Hausmittel gegen Allergien
Nicht immer müssen Medikamente zum Einsatz kommen!

  





            

  

  

      

      [image: Jodhaltige Lebensmittel]

  

  



      Die wichtigsten Jod-Lieferanten
Wir zeigen Ihnen, wofür der Körper Jod braucht und mit welchen Lebensmitteln Sie Ihren Jod-Speicher ganz einfach füllen.

  





            

  

  

      

      [image: Workout für die Arme]

  

  



      Die besten Theraband-Übungen für straffe und starke Arme
Sagen Sie tschüss zu Ihren Winkeärmchen und stärken Sie Ihre Muskulatur mit diesen tollen Übungen!
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      Natürliche Schmerzmittel – das sind die besten Alternativen zu Ibuprofen & Co.
Sie möchten ungern eine Schmerztablette nehmen? Hier sind die besten natürlichen Alternativen.
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